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	Назив теме[footnoteRef:1] [1: Одабрати једну од понуђених тема: Појам здравља; Превенција и контрола болести; Употреба психоактивних супстанци; Исхрана и физичка активност; Лична хигијена; Ментално здравље; Превенција повреда; Здравље породице; Животна средина  и здравље; Здравље заједнице] 


	Исхрана и физичка активност

	Тип школе (основна или средња)

	Основна школа „Мика Митровић“ Богатић

	Узраст ученика

	Осми разред (8/4)

	Број учесника 
	16


	Оквирно времереализацијеактивности

	45 минута

	Место активности
	учионица

	Време активности
	25.9.2021. године

	Наставник
	Љиљана Антонић, наставник биологије

	Наставни предмети са којима је тема повезана
	Биологија, физичко и здравствено васпитање

	Циљ активности
	Упознавање са намирницама које су важне за правилну исхрану и о важности физичке активности. 

	Очекивани исходи
	По завршетку активности, ученик ће бити у стању да: препознају намирнице које су важне за правилну исхрану и намирнице које могу да утичу на здравствене проблеме и важности физичке активности.


	Образложење теме
Зашто је ова важна важна? 
Како се може повезати с другим темама / знањима ученика?
Како ће она утицатина даље учење и развијање знања у области здравственог васпитања?
Како се она може повезати са искуством ученика и њиховим потребама?
Како се ова тема може обрадити са више становишта?
Како ова тема може послужити за додатна истраживања, анализе, дискусије...?
Који аспекти теме захтевају даље истраживање или активности ученика?

	
Ученици се налазе у периоду развоја када им је важна правилна исхрана и  физичка активност. Ову тему можемо повезати са физичким васпитањем. Ученици ће стећи знања која ће им омогућити да више брину о свом здрављу и физичкој активности , тако ће бити спремнији за даљи живот. У свакодневном животу уче шта је за њих здрава, а шта штетно. 
Могу се направити статистички подаци на ову тему. 

	Неопходна средства / ресурси
	Припремљен материјал

	Остали учесници активности (родитељи, локална заједница...)[footnoteRef:2] [2: Ово поље није обавезно и попуњава се само уколико активност то захтева.] 

	/

	
	

	Предлог активности по фазама
	Почетна (припремна) фаза: представљање активности од стране наставника

Фаза реализације: рад у групама, свака група добија материјал са одређеним намирницама и сврстава их у табеле шта је корисно, а шта штетно. На крају представник сваке групе ће презентовати рад осталим ученицима.

Фаза евалуације: Наставник са ученицима сумира постигнуте резултате и доносе закључке.


	Начин праћења и евалуације
	Наставник са ученицима сумира постигнуте резултате и доносе закључке.



	Линкови
	https://drive.google.com/drive/folders/1X1oqc31ABOgC973uZ-_UvVJFze03NeCA 
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